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FORMATION EN PRESENTIEL

MAC FORMATEUR SST - RECYCLAGE FORMATEUR
SST

Derniére mise a jour le 31/03/2026.

OBJECTIF

Pour que le certificat de formateur SST puisse resté valide, le
formateur SST doit suivre tous les 36 mois une formation de
Maintien et Actualisation des Compétences du Formateur SST
(MAC formateur SST). Cette formation a pour objet de garder a Taux de réussite 100%
jour les compétences du formateur SST et de les informer de
I'évolution des techniques / actions de prévention.

Demander un devis

Intervenant Formateur de Formateur SST certifié par INRS

< g = @

Niveau Modalité Effectif par session Durée
Aut.res formatlon.s Présentiel 5 mini > 10 maxi 21 heures / 3 jour(s)
professionnelles continues
PUBLIC CONCERNE PRE-REQUIS
Toute personne désirant maintenir et actualiser ses compétences e Avoir été titulaire du certificat de Formateur SST dans les 10
en tant que formateur SST. derniéres années

COMPETENCES DEVELOPPEES

e Démontrer I'intérét de la formation SST pour une entreprise
e Maitriser les aspects méthodologiques et techniques de la prévention et du secours pour mettre en ceuvre une formation SST

e Concevoir, animer, évaluer et suivre une action de formation SST

MAINTIEN DES CONNAISSANCES
Avant la fin de la période de validité de 24 mois, I'apprenant doit suivre une session de MAC Formateur SST - Recyclage Formateur
SST
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https://www.rescue-academy.fr/contact.php
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MODALITES DE DEROULEMENT
DE L’ACTION DE FORMATION

Apports théoriques - Exercices pratiques - Démonstrations en
temps réel - Démonstrations commentées et justifiées - Mises en
situation - ...etc

MODALITES ET DELAIS D’ACCES

Pour les formations en intra-entreprise, la formation se met en place directement dans vos locaux sur les dates qui vous arrangent
(prévoir 15 jours minimum pour la mise en place d’une session). Pour les formations en inter-entreprises, votre collaborateur est
intégré a un groupe sur une formation organisée a une date prédéfinie en centre de formation (prévoir 7 jours minimum pour
l'inscription a la formation).

EVALUATION

Les critéres d'évaluation utilisés pour cette validation sont ceux définis par I'INRS, dans le document de référence et transcris dans
une grille d'évaluation nationale utilisée lors de chaque formation. Pour étre présenté a I'épreuve de certification, le stagiaire doit
avoir suivi I'intégralité de la formation.

ACCUEIL DES PERSONNES EN SITUATION D'HANDICAP

Prendre contact avec M. CASSAT Vincent qui étudiera votre situation : contact.rescueacademy@gmail.com

EQUIVALENCE FORMATEUR PSC1 - REGLEMENTATION

Les titulaires du certificat de formateur sauveteur-secouriste du travail (SST), a jour de formation maintien et actualisation des
compétences, sont autorisés a dispenser l'unité d’enseignement “prévention et secours civiques de niveau 1” sous I'égide des
organismes de formation habilités.

Arrété du 30 mai 2016

REGLEMENT INTERIEUR

Durant la formation, vous devez respecter le réglement intérieur de votre entreprise, du lieux ou se déroule la formation mais aussi de
I'organisme de formation. Il est accessible en cliquant sur ce lien.

LES PLUS

Remise de 25 € pour toutes les inscriptions effectuées plus de 2 mois avant le début de la formation // Remise de 25 € sur votre
prochain MAC Formateur SST // Remise de 5% sur I'ensemble de nos produits de formation (famille de mannequin LAERDAL,
Consommable LAERDAL, Défibrillateur de formation...)
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PROGRAMME

Jour1:
Présentation de la formation
Retour d’expérience des formateurs SST dans leurs différentes sessions de formation en entreprise

Actualisation des connaissances (réglementation, programme, contenu des référentiels, évaluation des SST...)

Jour2:
Révision du référentiel technique
Optimisation de la pédagogique spécifique a I'enseignement du SST

Jour 3:

Développement des compétences des formateurs SST
Animation de module SST - Certification

Bilan de la formation

DOCUMENTS REMIS EN FIN DE

INTERVENANT FORMATION

ATTRIBUTION FINALE

Formateur de Formateur SST certifié par Livret aide mémoire Certificat de Formateur Sauveteur

I'INRS Secouriste du Travail (FoSST)
Plan d'intervention

Acceés a la vidéothéque Rescue
Academy
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